


Учебный план  
Учебный план МБОУ ВУСОШ для 5-6 классов основной школы составлен на основе  

следующих документов: 

- Конституция Российской Федерации; 

- Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012; 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы, утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010г. №189 

(зарегистрированного в Минюсте России 03.03.2011г., регистрационный номер 19993) «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего  образования 

от 17.12. 2010 г. №1897; 

- Федеральная образовательная программа ООО 

 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования «Об изучении 

предметных областей: Основы религиозных культур и светской этики и Основы духовно-

нравственной культуры народов России» от 25.05.2015 г №08  - 761; 

- Информационно-методическое письмо «Об изучении интегрированного учебного курса 

«Забайкаловедение» для 5-9 классов общеобразовательных организаций Забайкальского 

края»; 

- Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ ВУСОШ. 

 

 

Учебный план программы основного общего образования (далее - учебный план), 

обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно- эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

 

Примерный учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов РФ, в том числе 

русского языка как родного языка, государственных языков республик 

Российской Федерации 

 

В МБОУ ВУСОШ определен 6- дневный режим работы. Продолжительность учебного 

года составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 

5058 академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю при 6-дневной учебной неделе в 5, 6  классах - 32, 33 час соответственно. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 

минут. 

В учебный план для 5-6 классов входят следующие обязательные для изучения 

предметные области и учебные предметы: 

 

 



Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык(английский) 

 

Математика и информатика Математика 

информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественнонаучные предметы Биология 

Основы духовно-нравственной культуры ОДНКНР 

            



народов России3  

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм  предельно 

допустимой наполняемости групп. 

 

 

Продолжительность учебного года в 5-6 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе, продолжительность урока составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

При изучении предметов технология осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

 

           

 

     В учебном плане представлены предметные области: «Русский язык и литература», 

«Родной язык и литература», «Математика и информатика», «Иностранные языки», 

«Общественно-научные предметы», «Естественно- научные предметы», «Искусство», 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», «Технология». 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами: «Русский язык», «Литература», «Литература Забайкалья» - 1 час из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Область «Иностранные языки» представлена предметом «Английский язык»  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика» и предметом «Информатика».  1 ч информатики в 5 классе и 0,5 ч в 6 

классе добавлен в  части, формируемой участниками образовательных отношений для 

создания непрерывной линии в преподавании предмета, для формирования 

информационной культуры, представления о компьютере как универсальном устройстве 

обработки информации. 

Предметная область «Общественно – научные предметы» включает в себя 

предметы: история, география и обществознание.  

Предметная область «Естественно – научные предметы» представлена биологией. 

Добавлен 1 час на курс «Устойчивое развитие региона» (биология) в 5 классах  и 0,5 ч – 

«Зеленый мир» (биология) (согласно Информационно-методическому письму «Об 

изучении интегрированного учебного курса «Забайкаловедение» для 5-9 классов 

общеобразовательных организаций Забайкальского края») с целью  успешной 

социализации, становлению личности обучающегося основной школы как гражданина 

России и достойного представителя региона.  



В предметную область «Искусство» входят предметы «Музыка» и «ИЗО». 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметом «Физкультура». Из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, добавлено   1ч  ОБЖ в в 5 классах и 0,5 ч  ОБЖ 

в 6 классах для формирования убеждения в необходимости безопасного и здорового 

образа жизни, понимания личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности. 

   
Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры и светской этики» в 5 -6 

классах  вводится в соответствии  с письмом Министерства образования и науки РФ от 25 

мая 2015 года № 08 – 761 и служит для обеспечения знаний основных норм морали, 

культурных традиций народов России. Курс преподается в объеме по 1 часу в неделю в  

5-6  классах и  включен в часть, формируемую участниками образовательного процесса. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

 

Предметные 

области 

Предметы, 

классы 

5а 5б 6а 6б всег

о 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 22 

Литература  3 3 3 3 12 

Иностранные 

языки 

Английский 

язык  

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5 5 20 

Информатика  - - - - - 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 8 

Обществознани

е  

- - 1 1 2 

География  1 1 1 1 4 

Биология  1 1 1 1 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 1 4 

Искусство  Изобразительн

ое искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 

Технология  Технология  2 2 2 2 8 

Физическая Физическая 3 3 3 3 12 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

культура 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

- - - - - 

Итого   28 28 30 30 116 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 4 4 3 3 14 

Информатика  1 1 0,5 0,5 3 

Биология 

(«Устойчивое 

развитие 

региона») 

 1 1   2 

Биология 

(«Зеленый мир» 

   1 1 2 

ОБЖ  1 1 0,5 0,5 3 

Литература 

Забайкалья 

 1 1   2 

Финансовая 

грамотность 

   1 1 2 

Всего   32 32 33 33 130 

Учебные недели   34 34 34 34 34 

Всего часов  1088 1088 1122 1122 4420 

Максимально 

допустимая 

нагрузка 

 32 33 35 36 36 
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